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Educacion Fisica 52 E Basica

Unidades MINEDUC

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL PROFESOR

Unidad 1: Habilidades
y destrezas motrices y
aptitudes fisicas

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Calentamiento previo
Diagndstico de Aptitud Fisica

Control de avance de la Aptitud Fisica

Planificacion y dosificacion de cargas
Diferencia entre Habilidad motriz y Aptitud Fisica
Patrones Motores

Valoraciones asociadas a la practica sistematica de la actividad
fisica.

Principios basicos del trabajo fisico asociado a salud.

Unidad 2: Juegos
Deportivos

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Fundamentos técnicos de a lo menos un deporte de
colaboracién y oposicién y autosuperacion

Fundamentos tacticos de a lo menos un deporte de
colaboracién y oposicién y autosuperacion

Reglamento y normas bésicas de a lo menos un deporte de
colaboraciéon y oposiciéon

Juegos pre-deportivos

Actividades motrices de desplazamientos.

Actividades motrices de lanzamientos y pases con balén con
manos y pies.

Iniciacion de juegos deportivos

Unidad 3: Expresion
ritmica y corporal

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Elementos constitutivos del espacio y tiempo que se utilizan en
las secuencias coreograficas

Técnicas de expresion corporal

Creacion de secuencias coreograficas que involucren el
lenguaje corporal.

Bailes populares

Danzas folkloricas

Deportes de expresioén ritmica y corporal.

Actividades motrices de expresién corporal

Unidad 4: Actividades
atléticas

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Calentamiento Previo

Vocabulario técnico

Progresiones del trabajo atlético especifico

Reglamento basico de diferentes pruebas de Atletismo.
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Metodologias para lanzamientos en Atletismo

Metodologias para saltos en Atletismo

Metodologias para diferentes carreras en Atletismo.

Organizacion de competencias atléticas.

Juegos vy actividades motrices de iniciaciéon al Atletismo.

Unidades MINEDUC

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL PROFESOR

Unidad 5: Actividades
motrices de contacto
con la naturaleza y
Natacion

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Técnicas de salvamento y seguridad en el agua.

Progresiones de las técnicas de natacién.

Metodologias para la ensefianza de las diferentes técnicas de
natacion.

Calentamiento previo especifico dentro y fuera del agua.

Primeros Auxilios

Actividades al aire libre

Principios de “No deje rastro”

Técnicas de caminata

Indicaciones de vestuario, alimentacion y traslado a los
excursionistas.
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Educacion Fisica NB4 - 62 EGB.

Unidades MINEDUC

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL PROFESOR

Unidad 1: Ejercicio
Fisico y salud

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Calentamiento previo
Diagndstico de Aptitud Fisica

Control de avance de la Aptitud Fisica

Planificacion y dosificacion de cargas
Diferencia entre Habilidad motriz y Aptitud Fisica
Patrones Motores

Valoraciones asociadas a la practica sistematica de la actividad
fisica.

Principios basicos del trabajo fisico asociado a salud.

Unidad 2: Juegos
Deportivos y
Atletismo

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Fundamentos técnicos de a lo menos un deporte de
colaboracién y oposicién y autosuperacion

Fundamentos tacticos de a lo menos un deporte de
colaboracién y oposicién y autosuperacion

Reglamento y normas bésicas de a lo menos un deporte de
colaboraciéon y oposiciéon

Juegos pre-deportivos

Actividades motrices de desplazamientos.

Actividades motrices de lanzamientos y pases con balén con
manos y pies.

Iniciacion de juegos deportivos

Unidad 3: Actividades
gimnasticas y de
Expresion Ritmico
corporal.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Elementos constitutivos del espacio y tiempo que se utilizan en
las secuencias coreograficas

Técnicas de expresion corporal

Danzas folkloricas

Bailes populares

Progresiones y ayudas para las técnicas basicas de la Gimnasia
Educativa en suelo y aparatos.

Deportes de expresioén ritmica y corporal.

Actividades motrices de expresién corporal

Unidad 4: Actividad
fisica en contacto con
la naturaleza.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Técnicas de salvamento y seguridad en el agua.

Progresiones de las técnicas de natacion.

Metodologias para la ensefianza de las diferentes técnicas de
natacion.
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Calentamiento previo especifico dentro y fuera del agua.

Primeros Auxilios

Normas de seguridad en el entorno natural.

Técnicas de orientacién con y sin instrumentos.

Principios de “No deje rastro”

Técnicas de marcha y desplazamiento sin implementos.

Indicaciones de vestuario, alimentacion y traslado a los
excursionistas.

Educacion Fisica NB5 - 72 EGB

Unidades MINEDUC

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL PROFESOR

Unidad 1: Ejercicio
Fisico y salud

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Calentamiento previo
Diagnoéstico de Aptitud Fisica

Control de avance de la Aptitud Fisica

Planificacion y dosificacion de cargas
Principios de entrenamiento de la aptitud fisica.

Valoraciones asociadas a la préactica sistematica de la actividad
fisica.

Principios basicos del trabajo fisico asociado a salud.

Unidad 2: Deportes
individuales y de
autosuperacion

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Gimnasia Artistica:

Calentamiento previo especifico

Técnicas gimnasticas en suelo y aparatos

Progresiones y apoyos en el desarrollo de la ensefianza de las
técnicas gimnasticas

Creacién de esquemas que engloben las destrezas aprendidas

Evaluaciéon de acuerdo al progreso de los alumnos.

Atletismo:

Pruebas atléticas de campo

Pruebas atléticas de velocidad y resistencia.

Vocabulario técnico y cientifico

Juegos predeportivos

Reglamento de las pruebas aplicadas

Unidad 3: Actividades
de Expresion Motriz.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Nociones de espacio, tiempo y niveles que se utilizan en las
secuencias coreograficas

Técnicas de expresién corporal y dramatizacion

Danzas folkloricas

Bailes populares de ejecucién individual, grupal o en parejas.
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Creacion de secuencias coreograficas que involucren el
lenguaje corporal.

Actividades ritmico-motrices de expresion corporal

Unidad 4: Deportes de
colaboraciéon y
oposicion.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Calentamiento previo especifico

Fundamentos técnicos-tacticos defensivos y ofensivos del
handbol con o sin balén

Fundamentos técnicos béasicos del arquero de handbol.

Tacticas individuales, grupales y colectivas (sistemas) del
handbol en defensa y ataque

Unidad 5: Deportes de
colaboraciéon y
oposicion de libre
eleccion.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Fundamentos técnicos de diferentes deportes de colaboracion y
oposicion.

Reglamentos de diferentes deportes de colaboracion y
oposicién.

Tacticas ofensivas y defensivas de diferentes deportes de
oposicion y colaboracién.

Organizacion de competencias a nivel de la escuela.

Perfiles de Competencias Directivas, Docentes y Profesionales de apoyo
Programa Educacién-Gestién Escolar ~ Fundacion Chile  www.gestionescolar.cl

Mayo/2006



@ FUNDACIONCHILE

Lt
)

n
*n
A
1
i

I\

Unidades MINEDUC

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL PROFESOR

Unidad 6: Vida y
ejercicio al Aire Libre.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Técnicas de salvamento y seguridad en el agua.

Procedimientos y formas de seguridad aplicados en diversos
medios acuaticos.

Técnicas de Armado de campamentos

Actividades de excursionismo.

Primeros Auxilios

Normas de seguridad en el entorno natural.

Técnicas de orientacidn con y sin instrumentos.

Principios de “No deje rastro”

Técnicas de marcha y desplazamiento sin implementos.

Indicaciones de vestuario, alimentacion y traslado a los
excursionistas.

Educacion Fisica NB6 - 8° EGB

Unidades MINEDUC

CONOCIMIENTOS BASICOS DEL PROFESOR

Unidad 1: Ejercicio
Fisico y salud

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Calentamiento previo
Diagndstico de Alteraciones posturales, de la masa corporal y
de la Aptitud Fisica

Control de avance de la Aptitud Fisica

Planificacion y dosificacion de cargas
Programa de entrenamiento y utilizacion del tiempo libre.
Sedentarismo y efectos sobre la salud

Valoraciones asociadas a la préactica sistematica de la actividad
fisica.

Principios basicos del trabajo fisico asociado a salud.

Unidad 2: Deportes de
colaboraciéon y
oposicion.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Basquetbol

Fundamentos técnicos del basquetbol.

Fundamentos tacticos ofensivos y defensivos del basquetbol
con vy sin balén.

Reglamento y normas basicas del basquetbol

Juegos pre-deportivos

Voleibol

Fundamentos Tacticos del Voleibol (recepcion, ataque,
defensa)

Reglamento y normas basicas del Voleibol

Fundamentos del minivoleibol.

Fundamentos técnicos del Voleibol
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Unidad 3: Actividades
gimnasticas y de
Expresion Ritmico
corporal.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Elementos constitutivos del espacio y tiempo que se utilizan en
las secuencias coreograficas

Técnicas de expresién corporal

Danzas folkléricas zona norte, sur o centro.

Manifestaciones folcléricas y su contexto cultural.

Bailes populares

Creacién de secuencias coreograficas que involucren las
habilidades motoras especificas: coordinacion, agilidad,
armonia, ritmo.

Montaje y recreacion de cuadros folcléricos tradicionales.

Unidad 4: Actividades
de campamento.

El profesor domina conceptos/teorias/métodos referidos
al desarrollo de:

Planificacion de campamentos

Armado de campamentos

Actividades recreativas al aire libre

Primeros Auxilios

Normas de seguridad en el entorno natural.

Técnicas de orientacidn con y sin instrumentos.

Principios de “No deje rastro”

Técnicas de marcha y desplazamiento sin implementos.

Indicaciones de vestuario, alimentacién y traslado a los
excursionistas.
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11.- CAPACIDADES, COMPETENCIAS Y/0O HABILIDADES REQUERIDAS
DEL O LA DOCENTE

Referidos a todas y cada una de las unidades del Programa, los y las docentes deberan
tener capacidades y/o habilidades para:

» Estimular la actividad fisica

= Manejar al grupo

= Ser un referente en cuanto al cuidado de la salud y de la calidad de vida.

= Establecer objetivos transversales de acuerdo al nivel y al grupo curso.

= Desarrollar fortalezas en los alumnos que les permitan enfrentar nuevos desafios.

= Lograr un ambiente de trabajo disciplinado y respetuoso.

= Educar la puntualidad.

= Potenciar el trabajo en equipo

= Potenciar las capacidades individuales.

= Respetar las dificultades individuales.
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